Pastreaza zaGmbetul



Griai

Periati de doua ori pe zi, timp de cel putin doua minute.
O data inainte de somn si a doua oara in timpul zilei

Tncurajati copiii sa scuipe pasta de dinti in exces. Evitati
clatirea cu apa deoarece indeparteaza fluorul

Copiii mai mici de 8 ani sa fie ajutati de un adult deoarece nu
au capacitatea de a ajunge pe fiecare suprafata a fiecarui dinte

Dintii bebelusilor sa fie periati imediat ce au aparut in gura
cu o periuta de dinti moale, cu cap mic
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Dentistul dvs. va poate recomanda daca copilul dvs ar putea

beneficia de protectie suplimentara, cum ar fi lacurile de fluorizare.
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Supravegheati intotdeauna utilizarea pastei de dinti si ajutati-va copiii
la spalatul pe dinti cel putin pana la varsta de sapte ani. De asemenea,
asigurati-va ca nu consuma pasta de dinti din tub!

Nivelurile recomandate de fluor in pasta de dinti sunt mai jos:

e—
0-3 ani (pasta de dinti pentru copii)
1000 - 1350 parti per milion (ppm).

Se intinde putin.

.

3+ ani (pasta de dinti pentru familie)
1350 - 1450 parti per milion (ppm).

Se foloseste o cantitate cat un bob de
mazare.

Consultati ambalajul pastei de dinti pentru aceste informatii
sau intrebati dentistul.



Fncarea §i bauturle

De fiecare data cand mancati sau beti ceva
cu zahdr, cresc sansele de a face carii. Tn loc
sa consumati frecvent alimente si bauturi
cu zahar, pastrati-le pentru ora mesei.
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Laptele sau apa sunt alegeri
bune ca bauturi intre mese
pentru dintii mici.
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Mai jos sunt optiuni care, desi sunt
in general considerate sanatoase, nu
protejeaza dintii si se vor pastra doar pentru
ora mesei:

Smoothie-uri de fructe

Sucuri de fructe

Stafide sau orice fruct uscat

Bauturile ,fara zahar adaugat”
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Folositi o cana fara capac de la varsta
de sase luni. Introduceti-o la ora mesei,
incepand cu o cantitate mica de apa.

Dupa ce bebelusul dvs. a facut un an, ar trebui u

sa opriti oferirea biberonului cu tetina. Tetinele
pot deteriora dintii (in special daca sunt folosite
pentru a oferi bauturi indulcite).

Este ideal sa puneti in biberon doar lapte matern
muls, lapte din formula pentru sugari sau apa.
Imediat ce copilul dvs. este pregatit, incurajati-l sa
foloseasca o cana fara capac.



Pdstreaza zambetul

° o. v
___
< ,.//
v~

.



