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Escova duas vezes por dia durante, um minimo de, dois minutos.
Uma vez antes de o/a bebé se deitar e uma vez durante o dia

excesso - evite enxaguar com agua, ja que tal remove o fltor

As criangas com menos de 8 anos de idade, devem ser ajudadas
por um adulto, visto que ndo possuem a capacidade de abranger
todas as superficies de todos os dentes

Os dentes dos/as bebés devem ser escovados logo que comecem
a nascer, utilizando uma escova de dentes suave e pequena

a Incentive os/as seus/suas filhos/as a cuspir a pasta dentifrica em
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O seu dentista também podera aconselha-lo/a sobre se o/a seu/sua filho/a
beneficiara de protecdo adicional, tal como aplicacdo de camadas de fluor.
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Supervisione sempre a utilizacdo da pasta dentifrica e ajude os/as
seus/suas filhos/as a escovar os dentes, no minimo, até aos sete anos
de idade. Certifique-se ainda de que ndo ingerem pasta dentifrica a
partir do tubo!

Os niveis de flior recomendados na pasta dentifrica sdo os seguintes:
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0-3 anos de idade (pasta dentifrica
infantil) 1000 - 1350 partes por milhdo
(ppm).

Utilize um esfregaco.

+ de 3 anos de idade (pasta dentifrica ‘

familiar) 1350 - 1450 partes por milhdo
(ppm).

Utilize uma quantidade igual ao
tamanho de uma ervilha.

Verifique a embalagem da pasta dentifrica para obter esta
informacgdo ou pergunte ao seu dentista.



AImENI0S 6 Bebidas

Sempre que comer ou beber algo acucarado,
as probabilidades de carie aumentam. Em vez
de ingerir alimentos ou bebidas com agucar
frequentemente, faca-o apenas

as refeigdes.
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O leite ou a agua sao boas escolhas de
bebidas que os mais pequenos podem
ingerir entre as refei¢oes.




Os seguintes exemplos, embora sejam
considerados saudaveis na sua generalidade,
nao sdo aconselhados para a saude dentaria,
pelo que devem ser apenas ingeridos
as refeicGes:

Smoothies de fruta

Sumo de fruta

Passas ou qualquer fruta seca

Bebidas “sem adicdo de agucar”
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BIDGTOS, CHavends 6 chuchas
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Utilize uma chavena de topo aberto com
bebés a partir dos seis meses. Introduza-a
as refeicdes, comegando com uma pequena
quantidade de agua. y
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Assim que o/a bebé fizer um ano de idade, devera u
deixar de usar biberdes com tetina. As tetinas podem
danificar os dentes (especialmente quando s3o ~
utilizadas para dar bebidas agucaradas).
E melhor n3o colocar nada no biberio além do leite
materno, leite artificial ou agua. Logo que o/a seu/sua

filho/a esteja pronto/a, incentive-o/a a utilizar uma
caneca aberta.






