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Myj zeby co najmniej dwa razy dziennie nie krécej niz przez dwie
minuty. Raz przed pdjsciem spac i raz o innej porze dnia

Zachec dziecko, aby wypluwato nadmiar pasty do zebéw — lepiej niech
nie ptucze zebéw wodg, poniewaz powoduje to wyptukanie fluoru

Dzieciom ponizej 8 roku zycia powinna pomagac osoba dorosta,
poniewaz samodzielnie nie potrafig siegnac wszystkich
powierzchni zebow

Zeby nalezy zaczgé my¢, gdy tylko dziecko zacznie zgbkowac. Nalezy to
robi¢ miekka szczoteczkg z mata gtowka

S 3888

P T



WIzyfo U Stomaroloqc
101000

——

——
Stomatolog moze réwniez doradzi¢, czy zeby wymagajg ‘

dodatkowej ochrony w postaci np. lakieru fluorowego.
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Nadzoruj, jak dziecko uzywa pasty do zebow i pomagaj my¢ zeby
az do ukonczenia siodmego roku zycia. Nie pozwalaj im je$¢é pasty
do zebow z tubki!

Informacje o zalecanej zawartosci fluoru w pascie do zebow:

\—

0-3 lata (pasta do zebow dla dzieci)
1000-1350 czesci na milion (ppm).

Zaleca sie niewielka ilos¢ pasty do zebdw.

.

Od 3 lat (pasta do zebdéw dla rodziny)
1350-1450 czesci na milion (ppm).

Zaleca sie ilos¢ pasty do zebow w
wielkosci ziarna grochu.

Sprawdz informacje na opakowaniu pasty do zebdéw lub
zapytaj sie stomatologa.



co$ z zawartoscia cukru, zwiekszasz
prawdopodobienstwo wystgpienia prochnicy
Zamiast czesto siegac po zywnos¢ i
napoje z zawartoscig cukru,
spozywaj je wraz z positkami.
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Dzieci z matymi zebami
powinny pi¢ gtéwnie
mleko i wode




Ponizsze przekaski, mimo ze sg ogdlnie
uwazane za zdrowe, nie dziatajg dobrze na
zeby, nalezy je wiec spozywac wytgcznie
podczas positkdw:

Owocowe smoothie

Soki owocowe

Rodzynki i inne suszone owoce

Napoje ,bez dodatku cukru”
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A
Dzieci od szostego miesigca zycia powinny
pi¢ z otwartego kubka. Powinny pi¢ do
positkow, poczagtkowo mate ilosci wody. 7

- %
/
Po ukonczeniu pierwszego roku zycia dzieci nie u
powinny pic¢ z butelki ze smoczkiem. Moze to
spowodowac uszkodzenie zebow (szczegélnie, jesli ~
dziecko pije z butelki stodzone napoje).
W butelce nie nalezy podawa¢ innych napojow
niz odciggniete mleko matki, mleko dla dzieci lub

woda. Gdy tylko dziecko bedzie gotowe, nalezy
zachecic¢ je do picia z otwartego kubka.






