,,egul Norfolko



ANl valymas

Valykite du kartus j dieng, bent po dvi minutes. Karta pries
miega ir kartg dienos metu.

Suaugusieji turéty padeti vaikams iki 8 mety, nes jie negali
pasiekti viso danty pavirsiaus.

,,ISspjauti - neskalauti”’. Neskalaukite burnos vandeniu valant
dantis ar iSkarto po to, nes taip iSplausite visg fluorida.

Kudikiy dantys turéty buti valomi minkstu, maza galvute
turinciu Sepetéliu, kai jie tik pradeda atsirasti burnoje.
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Visada priziarékite, kaip vaikai naudoja danty pastg ir padékite
vaikams iSvalyti dantis bent kol jiems sukaks septyneri. Taip pat
stebékite, kad jie nevalgyty danty pastos is tiubelés!

Rekomenduojamas fluorido kiekis danty pastoje pateikiamas Zemiau:
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0-3 mety vaikams (vaikiska danty
pasta)

Naudokite tepinélj.

.

3+ mety vaikams (Seimos danty
pasta) 1350 - 1450 dalelés per
milijong (dpm).

Naudokite Zirnio dydzio kiekj.

Patikrinkite danty pasta pakuote dél Sios informacijos arba
kreipkités j savo stomatologa.



PAISTaS I gerimal

Kiekvieng kartg, kai valgote ar geriate pilnus
cukraus gérimus, padidéja danty éduonies
tikimybé. Vietoj to, kad vartotumeét pilnus
cukraus gaminius ir gérimus daznai,
apsiribokite jy vartojimu tik

valgio metu. )
: oo ¢
° .. ° \
®
o

o
_/

VAL

Pienas ar vanduo yra puikus
gérimy pasirinkimas jauniems
dantims tarp patiekaly.




Nepaisant to, kad paprastai jie yra sveiki, jie
néra sveiki dantims, todél juos reikia laikyti
tik valgio metu:

Vaisiy glotnuciai

Vaisiy sultys

Razinos arba dziovinti vaisiai

Gérimai be pridétinio cukraus




BUTGIUKa, puodelar T Zincukc

A
Nuo SesSiy ménesiy naudokite atidengtus
puodelius. Pradékite juos naudoti valgio
metu, su mazu kiekiu vandens.
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Kai jiisy kadikiui sukaks vieneri, turétuméte u
nustoti naudoje buteliuka su Zinduku. Zindukai
gali suzaloti dantis (ypa¢ jei naudojami ~
saldintiems gérimams).
Geriausia, kad j buteliuka nebuty jdéta nieko,
iSskyrus motinos pieng, pieno misinj ar vandenj.

Kai tik jasy vaikas bus pasiruoses, padrasinkite
vaika naudoti atvirg puodel;.
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