
Uśmiechnij się w

Zapoznaj się z prostym poradnikiem mycia zębów i uśmiechnij się

Aby mieć piękny uśmiech, myj zęby dwa razy dziennie przez co najmniej dwie minuty.
Używaj pasty do zębów z fluorem i unikaj słodyczy. www.healthysuffolk.org.uk
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